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Bei An-Nasaa’i und ibn Maja: „Das Fasten des Monats Ramadan ist gleich dem Fasten von 10 (Monaten). Und das Fasten von 6 Tagen ist gleich dem Fasten von zwei Monaten; so ist dies das Fasten eines ganzen Jahres.“
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"...Und die wahrhaften Männer und die wahrhaften Frauen...
Allah hat ihnen Vergebung und einen gewaltigen Lohn verheißen." (Quran: Sure 33, Vers 35)
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